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Cilem krizového planu skoly je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadé
vzniku mimoradné uddlosti, ddle pti zavazném poruseni Skolniho fadu, pfi vzniku rizikového
chovani a dalSich uddlosti, které nejsou béZné a mohou ve $kole nastat.

Krizovy plan je soucasti preventivniho programu skoly a fadu skoly. Jeho zakladem jsou metodické
pokyny MSMT. Vychézi z Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeZe (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010 - 28), déle pak z Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich
(Dokument ¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodického doporucenim k bezpeénosti déti, zakud
a student( ve $kolach a $kolskych zafizenich (Dokument C.j.: MSMT-1981/2015 -1).

. Mimoradné udalosti

Postupy pfi zajisténi objektu Skoly z hlediska bezpecnosti Zzakli a zaméstnancl

Ke vstupu Zakua a cizich osob do budovy je vyuzivan hlavni a bo¢ni vchod. V dobé, kdy v budové
Skoly neni provoz je objekt stifezen elektronickym zabezpecovacim systémem.

Cizi osoba, ktera chce vstoupit do Skoly, zvoni u hlavnich dvefi. Otevfit ji mlze sekretarka,
pracovnik materské skoly nebo druzZinarka. Pfed otevienim povérené osoby zjisti didvod navstévy
prichoziho a zafidi jeji doprovod po skole. Dozor u bocnich dvefi zajistuje Skolnik nebo jina

povérena osoba.



V pripadé vzniku jakékoli mimoradné udalosti v arealu skoly (pozar, vybuch, provozni havarie, Uraz,
vniknuti nepovolané osoby apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbytecného odkladu
toto oznamit fediteli organizace nebo nejvyse postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen.

V pftipadé pfijeti informace o mimoradné udalosti z vnéjSiho zdroje je povinnost osoby, ktera
oznameni pfijala, zpravu bezodkladné predat vedoucimu zaméstnanci. Pfi zjiSténi mimoradné
udalosti feditel nebo nejvyse postaveny zaméstnanec zvazi nutnost informovani slozek 1ZS (v tom
pfipadé se ddle Fidi jejich pokyny) a prostfednictvim technickych prostfedkd, nebo jinym
zplUsobem, sdéli vzniklou situaci dalsim zaméstnanclim a osobam zdrzujicim se v objektu. Je-li to
nutné, nafidi feditel Skoly evakuaci objektu. Evakuace probihd podle evakuacniho planu Skoly,
vyhlasuje se $kolnim rozhlasem, pfipadné povérenymi osobami nebo telefonicky.

O mimoradné uddlosti informuje Feditel Skoly zfizovatele, pfipadné daldi nadfizené organy.
Primarnim ukolem Skoly je zajistit bezpecnost zak( a zaméstnancu. Veskeré usili zaméstnancl
Skoly pfi mimoradné uddlosti proto sméruje k zajisténi bezpecnosti a ochrany svérenych osob.

Je-li to mozZné, provadi dospéld osoba, ktera nemd na starost zaky, prvotni zasah s ohledem na
vlastni bezpecnost a schopnosti. Zachranné prace nasledné organizacné zajistuje reditel skoly,

ktery spolupracuje s jednotkami IZS.

Preventivni ¢innost Skoly

Zaméstnanci jsou pravidelné seznamovani s prevenci a postupy pfi mimoradnych uddalostech pfi
gkoleni o BOZP a PO a na provoznich poradach. Zakiim jsou informace pfedavany pfi pouéeni o
BOZP na zacatku Skolniho roku a dale pribéiné pri vyuce. Tématika mimoradnych udalosti je
soucasti ucebnich planl jednotlivych predmétl a je soucasti dalSich akci a kurzU.

K prevenci slouzi i pravidelné revize vSech zatizeni, kterd se ve Skole vyuzivaji, revize plynu,

elektfiny, komin(, bleskosvodu, protipozarnich prvk( a dalSich soucasti budovy. Evakuaci Skoly si

pravidelné vyzkousi vSichni Zaci i zaméstnanci Skoly pfi cvicném pozarnim poplachu.

Doporucené postupy pfi freSeni mimoradnych udalosti:



1. Vniknuti cizi osoby i osob do arealu skoly

Prevence

a) kontrola pfichozich cizich osob

b) uplatnéni dohledu nad Zaky dle rozpisu

c) uzamcené dvere dalSich vstupt do Skoly

d) zaméstnanci Skoly maji zakdzdno vpoustét do objektu spolecné s nimi jakoukoli cizi osobu. Tuto
musi zastavit a zjistit divod jeji ndvstévy

e) na zacatku i v prabéhu Skolniho roku jsou vsichni Zaci opakované pouceni o pravidlech BOZP,
véetné zakazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi osobu a o zpUsobu, jak se
zachovat

f) stfezeni budovy elektronickym zabezpecovacim systémem mimo dobu Skolniho vyu€ovani

Pokud dojde i presto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je dlivod domnivat se, Ze jsou tyto osoby
nebezpeéné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené& uvédomit Policii CR a poté
neprodlené ozndmit tuto skutecnost nadfizenému zaméstnanci — fediteli Skoly, event. osobé, kterd

je povérena jeho zastupovanim. Poté musi vyckat prijezdu hlidky a zpfistupnit objekt prohlidce.

Co délat v pripadé napadeni skoly aktivnim Gtocnikem

- Utec! Dostan se z dosahu utocnika, je nutné myslet na ochranu zdravi a Zivota
- Zamkni se! (zabarikdduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup)

- Vypni techniku v uéebné (PC, dataprojektory) ticho je dllezité

- Zapni tichy rezim mobil(l (pfistroj nevypinej)

- Varuj ostatni (mobil, rozhlas)

- Volej tisnovou linku 158, oznam kde jsi a co se déje

- Zkus zklidnit ostatni v mistnosti

- Nereaguj na osoby za dverfmi (mozna lest)

- Vyckej prichodu policie, dbej jejich pokynu, neplet se do cesty

- Bran se — v pripadé, ze jsi ucinil vSechny vySe popsané kroky a uUtocni se k tobé presto dostal,

udélej vse pro svou ochranu

2. Pozar



Pfi zpozorovani koure nebo ohné okamzité informuj vedeni Skoly a vyhlasuj pozarni poplach

I’u

volanim ,HOR
Zjistény pozar oznam na telefonni ¢islo 150 nebo 112.

Co nejrychleji bude provedena evakuace vSech osob ze objektu Skoly.

Pozarni hlidka zajisti uzavieni pfivodu plynu a vypnuti elektrické energie.

VSechny osoby se shromazdi na seradisti a zjisti se pfesné pocty osob, chybéjici osoby je nutné
nahldsit zachranaram.

Pozor! NesnaZte se prekondvat jiz pozarem zasazené a zakourené prostory. NemUzete-li jiZ opustit

objekt, uzavrete se v mistnosti, utésnéte okna a dvere a upozornéte na sebe hasi¢e mavanim za

oknem.

Il. Rizikové chovani - tipy

e Navykové latky

e Rizikové chovani v dopravé

e Poruchy ptijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
e Syndrom tyraného ditéte — CAN

e Sikana

e Kybersikana

e Homofobie

e Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

e Vandalismus

e Zaskolactvi

e Kradeze

e Tabak

e Krizové situace s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi
e Netolismus

e Sebeposkozovani

e Nova ndboZenska hnuti

e Rizikové sexudlni chovani

e Prislusnost k subkulturam



e Domaci nasili

e Hazardni hrani

ZAVISLOSTNi CHOVANI — UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uZivani tabakovych vyrobk( a elektronickych cigaret, alkoholu a jinych navykovych

latek, netolismus, gambling atp.

Skola:

e vytvari podminky pro predchdazeni vyskytu pripad( uzivani navykovych latek v prostorach skoly, v
jejim okoli, na vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti

e jasné vymezi zdkaz uzivani ndvykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly (Skolni fad)

e poskytuje zaklm i rodicim nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pred timto jevem

e plsobi na zaky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécnd, pravdiva a primérena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji pfi feseni pfipadl souvisejicich s uzivanim ndvykovych
latek nebo distribuci OPL, spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti, $kolskymi

poradenskymi zafizenimi apod.

1. Tabakové vyrobky a elektronické cigarety

Koureni v prostorach skoly je zakdzano Skolnim rddem a jsou stanoveny sankce za porusovani
tohoto zdkazu.

Konzumace tabakovych vyrobku a elektronickych cigaret ve skole:

e v pfipadé, kdy je zZak pfristizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobk( nebo pfi uzivani elektronickych
cigaret v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci poradanych skolou, je
primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci

* tabakovy vyrobek nebo elektronickou cigaretu je tfeba Zakovi odebrat, ulozit v kancelafri Skoly a
zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat

e v pfipadé, Ze je ohrozeno zdravi a Zivot Zaka, pedagog zajisti 1. pomoc a vold lékarskou sluzbu 1.
pomoci

e pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik postupuje podle skolniho fadu Skoly:



- udélosti informuje vedeni $koly, VP, SMP, TU

- 0 udalosti sepisSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (odkud nebo od koho ma tabakovy vyrobek
nebo elektronickou cigaretu) — zdznam zG¢astnéni podepii a uloZi se do agendy u SMP a VP

e v pfipadé poruseni zakazu koureni tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka

* je vyvolano jedndni se ZZ Zaka k projedndni pfipadu, o pohovoru, navrienych opatfenich a
zavérech se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi, uloZi se do agendy VP a SMP

e v zavainych ptipadech (s ohledem na vék nebo chovani Z4dka) a jestlize se jednani opakuje,
vyrozumi Skola OSPOD

e z konzumace tabakovych vyrobk( nebo uziti elektronické cigarety ve skole je tfeba vyvodit

sankce stanovené skolnim radem

2. Alkohol

Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé $kolniho vyucovani i
na vSech akcich Skolou poradanych.

Konzumace alkoholu ve skole:

e v ptipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, Ci v ramci akci pofadanych skolou, je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci

e alkohol je tfeba Zakovi odebrat, ulozit v kancelafi Skoly a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat

e v pripadé, Ze je ohrozeno zdravi a zZivot Zaka, zajisti pedagog 1. pomoc a vola lékarskou sluzbu 1.
pomoci

» pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik postupuje podle Skolniho rfadu skoly:

- udalosti informuje vedeni $koly, VP, SMP, TU

- udalosti sepise stru¢ny zdznam s vyjadrenim zdka (odkud nebo od koho ma alkohol), zaznam
zG€astnéni podepisi a uloZi se do agendy u SMP a VP

e v pripadé poruseni zdkazu poziti alkoholu tfidni uéitel informuje zdkonného zastupce zdka a
vyrozumi ho o situaci

e pokud Zak neni schopny pokradovat ve vyuce a zakonny zastupce neni dostupny, vyrozumi skola
OSPOD

e jestlize se situace opakuje, plni Skola oznamovaci povinnost a vyrozumi OSPOD (dle mista

bydlisté zaka)



¢ 7 konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem

¢ za nebezpecné a protipravni je rovnéz povazovano navadéni jinych zakl k uzivani alkoholickych
napojl

e orientacni test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska) mize pedagogicky pracovnik provést
pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce — pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje se obdobnym postupem od tretiho bodu

* obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zdka do Skoly pod vlivem

alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se Zak intoxikoval ve Skole

Nalez alkoholu ve skole

V ptipadé ndlezu alkoholu v prostorach Skoly je postup nasledujici:

* nalezce tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

e nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pripad usvédcujiciho dikazu

e sepiSe zaznam o udalosti

Zadrzeni alkoholu u zaka

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zéka alkohol, je postup nasledujici:

e zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

e nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

e nalezu sepisi struény zaznam s vyjadrenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto, ¢as
nalezu a jméno zdka), zapis zak podepise (pokud Zdk odmitne zapis podepsat, skute¢nost se uvede
do zapisu), zapisu a pohovoru se Zdkem je pritomno vedeni $koly, zdznam je uloZzen do agendy
MSP

® 0 ndlezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, pokud se jedna o opakovany ndlez u téhoz Zaka,

uvédomi i OSPOD

3. Omamné a psychotropni latky (OPL)



v v

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim Fadem $kola stanovuje zdkaz uZivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné
stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim faddem stanovuje rovnéi sankci za

poruseni zakazu.

Konzumace OPL ve skole:

e v pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit

* navykovou latku je tfeba zZakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat

e podle zdvaznosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci

e v pfipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci

e jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu skoly,
ihned zajisti vyjadfeni 74ka a vyrozumi vedeni gkoly, SMP, VP, TU

e v pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole

e v pripadé, Ze Zak neni schopny dbat pokynd zaméstnancl skoly, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole

e jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokyn, skola mliZze od orgdnu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc

e zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Zze zak konzumoval OPL ve skole i v pripadé, kdy je
zak schopen vyuky

e soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte, oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsitenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte

e v pfipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupctli, poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace

* z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je nutné

rozliSovat distributora od uZivatele, uZivatel je nebezpelny pouze sobé, distributor vsem.

Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu



e navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povaZovano rovnéZz za nebezpecné a
protipravni jednani

e v pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka mUZe pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce, s orienta¢nim testovanim Zaka na pfitomnost OPL. O uddlosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zaznam s vyjadrenim Zaka

e obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem OPL,

resp. kdy nelze prokazat, zZe se zak intoxikoval ve Skole

Nalez OPL ve Skole:

A) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povaZzuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

e |atku nepodrobuji zZddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

e nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU

® za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obdlky, napiSi datum, ¢as a misto nalezu,
obalku prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaiji ji do Skolniho trezoru

e nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji$t&ni podezfelé latky

B) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povaZuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuiji takto:

¢ zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

e 0 nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU

® 0 nalezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a
¢as ndlezu a jméno zZaka, zapis podepise i zak, u kterého byla latka

* nalezena (nebo ktery latku odevzdal), v ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skutec¢nost do zapisu, zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomno vedeni skoly

e 0 nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce Zaka

e v pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému Iékari, mUZe to usnadnit |éCbu, nebot u fady jedl jsou znamy

protijedy, dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR



C) V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji podezieni, Ze néktery z zak(i ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

* jednd se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto reSeni této situace
spadd do kompetence Policie CR

e 0 nalezu ihned uvédomi vedeni koly, SMP, VP, TU

e bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného zastupce
zaka

* 74ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem, u Zaka v 74dném

pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci

Distribuce OPL ve Skole:

e distribuce OPL je v Ceské republice povazovéna za protipravni jednani, je proto zakdzana a mGze
byt kvalifikovdna jako trestny €in, mnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici

e prechovavani OPL je také vidy protiprdvnim jednanim, mnozstvi, které u sebe zdk v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud' jako prestupek
nebo v pfipadé mnoiZstvi vétSiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny
vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim radem

e jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, Ze ve skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skute¢nosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoie se jednd o
podezieni ze spachani trestného ¢inu

e jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou
plUsobnosti

e pokud v ramci tohoto podezreni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpisobem

popsanym vyse

4. Kradeze a vandalismus



KradeZe a niceni skolniho majetku jsou nejéastéjsimi formami protipravniho jednanim, se kterymi
se lze v prostfedi Skol setkat.

Ve Skolnim fadu jsou zapracované sankce, které skola pouzije, pokud dojde ke kradeZi nebo niceni
Skolniho majetku.

Pokud dojde k takovému jednani ve Skole, tak tuto skutecnost hlasi organdm Cinnym v trestnim

fizeni nebo doporuci zakonnému zastupci zaka, aby se na tyto organy obratili.

Prevenci je:

e upozornéni zakl a jejich zdkonnych zastupcl na skutecnost, Ze cenné véci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdélavanim, nemaji Zaci do Skoly nosit (viz. Skolni rad)

e vést zaky k tomu, aby byli vSimavi ke svému okoli a v pfipadé, Zze budou svédky takového jednani,

aby nahlasili tuto skutecnost pedagogickému pracovnikovi skoly

Postup pfi nahlaseni kradeze zakem:

» pedagog o kradeZi uvédomi vedeni $koly, SMP, VP, TU a zakonného zéstupce

* pedagog pofidi zdznam na zdkladé vypovédi posSkozeného

e jedna — li se o Skodu vétsiho rozsahu, véc hlasi na policii, nebo pouci zakonné zastupce, Ze maji
tuto moZnost

e v pfipadé, Ze je zndm pachatel, ktery je mladsi 18 let a jedna se o opakované jednani, je tfeba
véc nahlasit na OSPOD a soucasné véc predat policii

e Skola neni organ ¢inny v trestnim fizeni, takZze nemuze nic vySetfovat

Postup pfi vzniku skody Zakem:

e pfi zjisténi vzniku $kody na $kolnim majetku pedagog uvédomi vedeni gkoly, SMP, VP, TU

* pedagog vyhotovi o celé zalezZitosti zdznam a pokusi se odhalit vinika

e v pfipadé, Ze vinika Skola znd, mizZe na jeho zdkonném zdstupci vymahat nahradu Skody

e v pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnym zdstupcem nezletilého Zaka a Skolou k dohodé o ndhradu

Skody, mlze Skola vymahat nahradu soudni cestou

5. Syndrom CAN



Syndrom CAN = syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jde o jakoukoliv formu
tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepfijatelnd. Dité nejcastéji
poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potfeb.

Jedna se o0 znamky poranéni, napfiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prstd, stopy po
opareni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyZiva, Spatnd hygiena, zkazené
zuby, nedostatecné obleceni, vyCerpanost a prepracovanost, zmény v chovani, dlouhodoba
depresivni ndlada, stisnénost, nezajem o déni kolem, sebeposkozovani, potize se soustifedénim,

zhorseni prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasté pfi opakovani.

DulezZita je prevence:

e vSimavost pedagoga

e rozhovor se Zzakem

e volba odbornych organizaci, pomoc pres telefonni linky
e zaradit do vyuky problematiku nebezpedi tyrani ditéte

e informace o détskych pravech

Postup pfi zjisténi nebo jen pfi podezifeni na syndrom CAN:

» pedagog sdéli zjisténi TU a VP, citlivym zplisobem provedou zdznam

e informuji vedeni Skoly

« spolupracuji se SMP a $kolnim psychologem

e situaci vyhodnoti a dle zdvaznosti konzultuji skuteénost s PPP a s OSPOD

e Skola ddle postupuje podle pokyn( vyse uvedenych organizaci

* ohlasovaci povinnost ma kazda fyzickd osoba jiz u podezieni na syndrom CAN, pfi nesplnéni hrozi
trestni stihani

* pfi podezfeni z tyrani, zvlasté sexudlniho zneuzivani je kontaktovani rodiny nezadouci

e u zanedbdvani je spoluprace skoly a rodiny Zadana

e pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestni ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy cinné v trestnim fizeni

e pokud ma pedagog podezieni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost na OSPOD

6. Sebeposkozovani



Sebeposkozovani je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve spolecnosti se o ném vi a
mluvi velmi mdlo, s timto problémem se vSak potyka mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.

Existuji rGzné zplUsoby sebeposkozovani s rozdilnou zavainosti poskozeni. NejcastéjsSim mistem

poskozeni byvaji ruce, zapésti a stehna.

Nejcastéji pozorovatelnym sebeposkozujicim chovanim je:
e fezani (ziletkou, stfrepem atd.)

e paleni kdze

Jinymi formami jsou:

e Skrabani

e pichani jehlou

e rozruSovani hojicich se ran
e kousani, udery, narazy

e obrusovani popalené kize

e dloubani, tahani kGze a vlast a dalsi

Motivem sebeposkozovani byva nejéastéji:

* snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo nednosného dusevniho
stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi

* snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

* snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

e télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitQ, vyjadieni hnévu na sebe, napf. za vlastni slabost nebo
za nedostatek discipliny

e odpoutani pozornosti od jinych problém{

e manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péée a ochrany, ziskani pocitu
bezpedi nebo jedineénosti

® znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosaZzeni poranéni, kterd jsou viditelna a léCitelna na rozdil od téch neviditelnych dusevnich

» dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni

Postup pfi zjiSténi na sebeposkozovani:



e v pripadé primého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozZeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi ve Skole
Ziletku a planuje se rezat, mluvi o sebevrazdé atd./neptimy predpoklad rizika = ucitel objevi staré
jizvy na zapésti atd.)

- psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centrdlni pfijem nejblizsi
psychiatrické |é¢ebny — i nedobrovolné, idedlné po prfedchozi telefonické konzultaci
e pokud Zak neni aktualné ohrozen zdvainym sebezranénim (plati pro zaky motivované k reseni
situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt)
e dostupnad psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealné s doporucenim od
détského/dorostového lékare, resp. po telefonickém objednani zakonnym zastupcem

e krizova centra, linky davéry

Samotné sebeposkozovani neni trestny Cin, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani, sebevrazdé
nebo pfiCiny vyvolavajici sebeposkozovani, jako je tfeba sexudlni zneuZivani, tyrani apod., jsou
trestné Ciny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

Dulezitd je vnimavost vici projevidm mozného sebeposkozovani.

7. Zaskolactvi

Zaci jsou povinni fadné dochdazet do $koly a fadné se vzdélavat (§ 22 zakona &. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon). Rodi¢e jsou na zacatku kazdého $kolniho roku informovani o zp(isobu uvolfiovani a
omlouvani 7akd (MSMT ¢&. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi
uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi).

Zaskolactvi byva casto nepfrimérenou formou reSeni konfliktnich situaci v rodiné, ve skole ¢i ve
vychovnych institucich, pficemZz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezarazené ve skupiné nebo prozZivaji uzkost a strach v prostredi, ve kterém se
pohybuiji.

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence Zdka. Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné
zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde o poruseni
Skolského zakona.

U prokazaného zaskolactvi je nutné Zaka bezprostfedné postihnout a ihned prokazatelnym

zplUsobem vyrozumét zakonného zdstupce zaka. V rdmci prevence a ochrany pred rizikovymi jevy



Skola postupuje dle platnych predpisti a smérnic a ucini dalSi nezbytnd opatreni véetné zaslani
hlaseni pfislusSnym uradim.

VSichni vyucujici jsou povinni na zacatku kazdé vyucovaci hodiny provést kontrolu pritomnosti
74k a zapsat chybéjici zaky. Skolni dochdzku eviduje t¥idni ucitel.

U kazdého podezieni o vyskytu neomluvené absence musi byt vidy informovano vedeni skoly. V
pripadé zaskolactvi tfidni ucitel spolupracuje s vedenim Skoly, s vychovnym poradcem a
metodikem prevence.

Pfi zvySené omluvené absenci informuje tfidni ucitel vedeni Skoly a vychovného poradce, se
kterym udaje vyhodnoti a zvoli spole¢ny postup pro reseni.

Pti projednani se zakonnym zdstupcem se sepiSe zprdva.

8. Sikana, extrémni projevy agrese a nasili

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7dka, pfipadné
skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich dlivodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. MUze mit i formu sexudlniho obtéZzovani az
zneuZzivani.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢&i z4ka
skupinou spoluzakd.

U&inné a bezpeéné vysetfeni $ikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovani.

Metody vySetrovani Sikany délime podle pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Vysetfovani pocatecni Sikany:

odhad zavaznosti a formy Sikany
e rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi

e nalezeni vhodnych svédku

individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolec¢né vysetfovani agresori a svédkd a
konfrontace obéti s agresory)
e ochrana obéti

e predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:



a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmiteni)

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

e realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici)
e tfidni hodina

a) efekt metody usmifeni

b) ozndmeni potrestani agresoru

e rozhovor s rodi¢i obéti

e tfidni schlizka

e prace s celou tfidou

Vysetrovani pokrocilé Sikany - skupinové nasili viici obéti:

e prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

e pfiprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

5. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare)

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

e vySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lanku, nespolupracujicich svédki

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi)

® naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny



Skola ma ohlasovaci povinnost v nasledujicich p¥ipadech:

e dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery
byl dtoénikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2
Skolského zakona)

¢ Skola ohlasuje organu socidlné-pravni ochrany déti takové skutec¢nosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohroZuje svym
chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové
intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo muZe byt pri¢inou nepfiznivého
vyvoje ditéte

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR, tuto skute¢nost oznami feditel $koly nebo jina
povéiend osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v takovém pFipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani

oznameni, oznameni mizZe podat také zakonny zastupce ditéte

9. Kybersikana

Kybersikana je jednou z nejcastéjsich forem Sikany, kterda muze mit podobu napf. zakladani
faleSnych profilil na jméno Zaka ci ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi
na portdlech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentarl na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari zdka nebo ucitele Ci
prislusnik( jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Kybersikana musi splfiovat kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobd a ublizujici.

Oproti Sikané tvari v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorsuje prozivani obéti.

Pokud je obét Sikanovana ve tridé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapnovani je max.
nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mUze byt svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani i
nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti skolniho véku casto dopliikem klasické pfimé a
neprimé Sikany.

Pokud probiha klasickd Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v

kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.



Zakladnim Ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu. Skola nemdze udélovat kazeriské
tresty, popf. snizené znamky z chovani za ¢innost, ktera se nestala béhem vyucovani nebo v ramci

akci organizovanych a zajisténych Skolou.

Zakladni postupy feseni v zavaznéjsich pripadech kybersikany:

 podpofit obét a zajistit jeji bezpedi

e zajistit co nejvice dlikaznich materidl{

e informovat zdkonné zastupce

e kontaktovat a konzultovat s dalsimi institucemi (PCR, OSPOD, PPP, zfizovatel, ...)

* po vysetreni celé situace Zadat od zainteresovanych instituci informace a konecny verdikt

» zvolit odpovidajici opatieni v souladu se skolnim fadem a dalSimi strategickymi dokumenty Skoly

e realizovat preventivni opatfeni (realizace programu zamérenych na prevenci)

Skola ma stejnou ohladujici povinnost jako v pFipadech Sikany.

V pripadé vyskytu dalSich forem rizikového chovani, které nefesi tento krizovy plan, je mozné
vyuzit pfilohy Metodického doporuéeni MSMT (Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny),
MSMT CR (msmt.cz).

ORGANIZACE OSOBA KONTAKT

Prakticky Iékaf pro déti a MUDr. Sylva Tomeckova 596 426 406




dorost

Zachranna sluzba 155
Policie CR (Horni Suchd) Ing. Roman Cienciala 974734 761
Policie CR 158
Hasi¢sky zachranny sbor 155
PPP Havifov Bc. Lenka Lukastikova 597 582 372
733674 890
PPP Karvina Mgr. EliSka Szekelova 597 582 370
PPP Cesky Tésin Pavlina Lognerova 730185932
OSPOD Havirov Bc. Petra Krupickova 596 803 460
SPC pfi ZS Kpt. Vajdy Mgr. Radmila Michalova 737941 071

SPC Karvina

596 311 289




